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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
(Từ ngày 09/09/2024 đến 13/09/2024)

	Ngày
	Món mặn
	Món canh
	Ăn xế



	Hai

09/09/2024
	Thịt nạc ram
	Canh khoai mỡ nấu tôm sông
	Bánh Sapie Chocolate
Sữa chua Vinamilk

	Ba

10/09/2024
	File cá basa chiên sả
	Canh rau tập tàng thịt bằm
	Nui nấu thịt

	Tư

11/09/2024
	Tôm rim thịt 
	Canh bầu hầm xương
	Súp nấm tuyết

	Năm

12/09/2024
	Đùi gà chiên nước mắm
	Canh bí đỏ nấu tôm sông
	Bánh An An Chà bông
Sữa Susu

	Sáu

13/09/2024
	    Cơm Chiên dương châu

	Siro dâu
	Cháo thịt bò
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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
(Từ ngày 16/09/2024 đến 20/09/2024)

	Ngày
	Món mặn
	Món canh
	Ăn xế



	Hai

16/09/2024
	Chả lụa khìa nước tương
	Canh đu đủ hầm xương
	Bánh canh thịt bằm

	Ba

17/09/2024
	Thịt nạc kho
	Canh chua
	Bánh trứng Tipo

Sữa chua Vinamilk

	Tư

18/09/2024
	Gà rôti 
	Canh mướp thịt bằm
	Súp ngôi sao trứng cút

	Năm

19/09/2024
	Cha cá basa chiên sốt cà
	Canh cải thảo nấu tôm
	Bánh Doca vị phô mai

Sữa Susu

	Sáu

20/09/2024
	    Cơm hải sản


	Nước cam
	Mì tôm nấu thịt bò
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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
(Từ ngày 23/09/2024 đến 27/09/2024)

	Ngày
	Món mặn
	Món canh
	Ăn xế



	Hai

23/09/2024
	Trứng chiên thịt
	Canh bí đỏ nấu tép
	Hủ tiếu thịt bằm

	Ba

24/09/2024
	Thịt nạc kho tiêu
	Canh chua
	Bánh Hura

Sữa chua Vinamilk

	Tư

25/09/2024
	File cá basa chiên 
	Canh rau thịt bằm
	Súp nấm tuyết

	Năm

26/09/2024
	Đùi gà ram
	Canh bí xanh nấu tép
	Bánh Nabati

Sữa Susu

	Sáu

27/09/2024
	             Buffer:

Món chiên: Xúc xích +cá viên + bò viên

Món xào: Bắp xào tôm khô

Món nước: Súp ngôi sao

Món cơm: Cơm dương châu

Trái cây: Chôm chôm, chuối cau

Nước uống: sirô dâu, mirinda cam


	Cháo bò


                                                                                                                              BAN QUẢN LÝ BÁN TRÚ
     UBND THÀNH PHỐ MỸ THO

TRƯỜNG TIỂU HỌC LÊ QUÝ ĐÔN

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
(Từ ngày 30/09/2024 đến 04/10/2024)

	Ngày
	Món mặn
	Món canh
	Ăn xế



	Thứ Hai

30/09/2024
	Tôm nõn rim thịt
	Canh mướp nấu thịt bằm
	Bún gạo khô xào thập cẩm

	Thứ Ba

01/10/2024
	Ba rọi chiên
	Canh khoai mỡ nấu tép bằm
	Bánh Doca vị dâu

Sữa chua Vinamilk

	Thứ Tư

02/10/2024
	File gà kho  
	Canh mây
	Hủ tiếu bò viên

	Thứ Năm

03/10/2024
	Chả cá basa khìa nước tương
	Canh cải thảo nấu thịt bò
	Bánh Gạo vị khoai tây

Sữa Susu

	Thứ Sáu

04/10/2024
	Cơm tấm 

Nước tắc tươi
	
	Mì gói nấu thịt bằm
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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 5
(Từ ngày 07/10/2024 đến 11/10/2024)
	Ngày
	Món mặn
	Món canh
	Ăn xế



	Thứ Hai

07/10/2024
	Trứng chiên thịt
	Canh bí đỏ nấu thịt bằm
	Hủ tiếu

	Thứ Ba

08/10/2024
	Gà rôti
	Canh chua nấu tép bắm
	Bánh Bông lan Hura

Sữa chua Vinamilk

	Thứ Tư

09/10/2024
	Fiel cá basa chiên sả
	Canh cải ngọt nấu thịt bò
	Súp nấm tuyết

	Thứ Năm

10/10/2024
	Thịt nạc ram
	Canh rau tập tàng nấu mọc viên
	Bánh Nabati phô mai

Sữa Susu

	Thứ Sáu

11/10/2024
	Cơm chiên hải sản

Nước cam
	
	Cháo bò


                                                                                                                      Chúc các em học sinh ngon miệng!

     UBND THÀNH PHỐ MỸ THO

TRƯỜNG TIỂU HỌC LÊ QUÝ ĐÔN
THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 6
(Từ ngày 14/10/2024 đến 18/10/2024)
	Ngày
	Món mặn
	Món canh
	Ăn xế



	Thứ Hai

14/10/2024
	Thịt nạc kho
	Canh khoai mỡ nấu tôm 
	Bánh canh thịt

	Thứ Ba

15/10/2024
	Đùi gà chiên nước mắm
	Canh bí đỏ nấu thịt bằm
	Bánh AFC

Sữa chua Vinamilk

	Thứ Tư

16/10/2024
	Tôm rim thịt
	Canh bí xanh nấu tôm
	Súp nui

	Thứ Năm

17/10/2024
	Chả cá basa sốt cà
	Canh giá hẹ tàu hủ cá basa
	Bánh Bông lan lá dứa
Sữa Susu

	Thứ Sáu

18/10/2024
	Cơm chiên Dương châu
Nước cam
	
	Phở gà
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     UBND THÀNH PHỐ MỸ THO


TRƯỜNG TIỂU HỌC LÊ QUÝ ĐÔN


THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 6


(Từ ngày 21/10/2024 đến 25/10/2024)


Ngày�
Món mặn�
Món canh�



Ăn xế


�
�
Thứ Hai


21/10/2024�
Trứng chiên thịt�
Canh bí đỏ nấu thịt bằm �
Súp ngôi sao�
�
Thứ Ba


22/10/2024�
File cá basa chiên�
Canh chua nấu tôm�
Bánh An An chà bông


Sữa chua Vinamilk�
�
Thứ Tư


23/10/2024�
File gà rôti ram�
Canh laghim hầm xương�
Bún gạo khô xào thập cẩm�
�
Thứ Năm


24/10/2024�
Ca viên sốt cà chua�
Canh cải thảo nấu thịt bằm�
Bánh Bông lan vị dâu


Sữa Susu�
�
Thứ Sáu


25/10/2024�
HỌC SINH NGHỈ HỌC�
�
                                                                                                                      Chúc các em học sinh ngon miệng!








